
技術・製品名称  パワーアシストモジュール　エアロバック　

その他

株式会社 サステクノ
□保持するアシスト！最新アシストスーツ

株式会社サステクノ Aero back
中腰姿勢の維持を補助するアシストスーツ

“エアロバック”の有用性の検証実験
●中腰での姿勢維持に対するエアロバックの有用性の検証

脊柱起立筋の積分筋電位（筋活動量）とVAS（Visual Analogue Scale）により評価

①積分筋電位
・サンプリング周波数1kHzで表面筋電位を測定し，
その絶対値を積分して積分筋電位を算出
・測定部位： 左右の脊柱起立筋下部2箇所

実験方法

結果

【株式会社サステクノ】 代表取締役 石井 千春 (E-mail: c-ishii@sustechno.co.jp)

中腰姿勢での作業を想定して，25kgの重りを10秒間保持する

②VASアンケート
・図に示すVASアンケートを回答してもらい，
素体時を基準にしたエアロバック装着時の
腰の疲労の低減度を算出

実験方法

・被験者： 20代男性6人（A～F）
・実験はエアロバックを装着して
いない素体時と，エアロバック
装着時に対して行った

測定部位

①積分筋電位の測定結果を示す

左右いずれもエア
ロバック装着時の
ほうが積分筋電
位の値が低くなっ
ており，脊柱起立
筋の筋活動量が
減少している

②VASアンケートに基づくエアロバック装着時の腰の疲労の低減度を示す

全ての被験者が
エアロバックを装
着することにより，
腰の疲労が軽減さ
れたと感じている

中腰姿勢での重量物の保持に対
して，エアロバックを装着すること
により脊柱起立筋の負担を軽減
できることが分かり，エアロバック
の有用性を検証することができた
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